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INTRODUZIONE
L'idea di creare un servizio di psicologia per il
quartiere, nascedalla volontà di poter dare una
rispostaalle problematichepsicologichespessodi
difficile chiarimento e dall'esito talora invalidante.
Per questo offriamo a chiunque la possibilitàdi
incontrarsicon un esperto in ambiti relazionali
affettivi ed emotivi.

Settore Maternità'
Dal momento del concepimento si verificano
nella donna cambiamenti esterni ma
soprattutto interni. La gravidanza oltre che
essere considerata una fase di "sviluppo': può
anche diventare un'esperienza di crisi. Ineffetti,
la donna si trova in un profondo conflitto tra
natura e cultura. Stare bene psicologicamente
è importante perché questo sarà alla base
dell'equilibrio psicologico del proprio figlio e
del benessere di entrambi.

Settore Evolutivo
Il disagio evolutivo può essere causato da crisi
di transizione e può manifestarsi con stati di
disagio e malessere in ambito scolastico,
sportivo e relazionale.Tutto questo può essere
espressocon comportamenti aggressivi o al

contrario con una chiusura nei confronti
dell'ambiente e con atteggiamento di
autosvalutazione. Sapercogliere questi segnali
è importante perché possiamo così evitare che
il disagio si trasformi via via in forme più gravi
(comportamenti trasgressivi, uso di
stupefacenti ecc..).

Dott. Alessandro Papagni

Psicologo Clinico
Iscrizione Albo professionale

dal 31-01-1997
n° 6909

Settore Anziani
Il progressivo aumentare della vita media ha
portato alla ribalta questioni inerenti la qualità
della vita, il benessere e l'esistenza delle
persone anziane. Il numero di anziani è
sempre maggiore rispetto all'inizio del secolo
scorso per questo si può e si deve offrire un
servizio affinché l'anziano possa continuare a
vivere la vita e non a subirla.

MALATTIE PSICOSOMATICHE

ANSIA

ATTACCHI DI PANICO

DEPRESSIONE

DIFFICOLTÀ' RELAZIONALI

FAMILIARI E DI COPPIA

DISTURBI SESSUALI

DISTURBI ALIMENTARI

EDUCAZIONE ALIMENTARE

Settore Alimentare
E'noto che esiste uno stretto collegamento tra
il cervello e la nostra pancia. In effetti i disturbi
del comportamento alimentare hanno sempre
un origine psicologica e costituiscono una
realtà sempre più diffusa e preoccupante.
Pertanto conoscere la funzione dei singoli
alimenti ci permette di elaborare il nostro stile
alimentare personale, attraverso una sana
alimentazione, e di mantenere così anche il
nostro peso.

I Costi
Le prime due visite costeranno € 20.00
ciascuna, le successive€ 50.00.


